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대한골프협회 핸디캡 시스템은 서로 다른 기량을 보유한 골퍼들이 골프를 더욱 

즐겁게 하기 위해 동등한 입장에서 라운드 할 수 있도록 고안 되었습니다(대한

골프협회는 미국골프협회와 The USGA Handicap SystemTM을 계약하여 국내 

보급함). 본 참고서는 핸디캡 시스템에서 반드시 알아야 할 내용을 토대로 작성

되었으며 순서는 아래의 목차와 같이 구성 되었습니다.  
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핸디캡 산정 방법

본인의 핸디캡 인덱스(이하 핸디캡)를 산정하려면 반드시 코스 레이팅이 시행

된 골프장에서 플레이한 수정된 스코어가 있어야 합니다. 핸디캡 산정에 사용

될 수정된 스코어는 반드시 동반 골퍼의 평가가 있어야 하며 최소 5개가 필요

합니다. 최종적으로 산정된 핸디캡은 USGA 핸디캡 시스템 규정을 준수하는 

골프장(또는 대한골프협회)에서 공인받을 수 있습니다. 

골프 클럽의 정의

골프 클럽은 최소 10명의 개인 회원들이* 모임으로써 구성됩니다. 또한 골프 

클럽은 위원회(핸디캡 위원회)가 골프 활동을 감독하고 동반 골퍼의 평가를 제

공해야 하며 USGA 핸디캡 시스템을 잘 지킬 수 있는 조직이어야 합니다(골프 

클럽 확인 사항, 제8-2m장과 재정 2/7 참조). 골프 클럽은 반드시 USGA와 

USGA 핸디캡 시스템 사용에 관한 계약을 체결해야 합니다(대한민국은 대한

골프협회와 GHINⓇ 사용 계약 체결 필요). 이를 위해 골프 클럽은 USGA와 직

접적인 계약 또는 USGA와 계약된 승인된 골프협회를 통하여 핸디캡에 관련

한 사용 계약을 체결할 수 있습니다(부록F 참조).

   

*주: 골프 클럽이 승인된 골프협회의 회원이 되기 위해 상황에 따라 USGA에

서 권장하는 최소 10명보다 많은 회원을 요구하는 경우도 있습니다.

   
골프 클럽의 회원들은 함께 플레이해 볼 많은 기회를 가질 수 있어야 합니다. 

그리고 회원들은 반드시 스코어 카드를 개별적으로 제출해야 하며 스코어는 

동반 골퍼와 클럽의 핸디캡 위원회를 포함한 타인의 감독 및 평가 아래 기록해

야 합니다.   
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골프 클럽의 형태는 다음의 3가지 중 한 가지에 해당됩니다. 

   
골프 클럽(1): 회원들은 USGA 코스 레이팅 및 슬로프 레이팅이 시행된 골프

코스에서 개최되는 다양한 클럽 행사(대회)에 참가할 수 있으며, 기록된 스코

어를 확인 할 수 있는 게시판이 클럽 내부에 설치되어 있는 곳에서 활동하는 

형태; 또는  

   
골프 클럽(2): 회원들은 클럽을 만들기 전에 사업이나 혈연, 지연 또는 사회 

조직 등을 통하여 관계를 맺음으로써 조직을 구성해 나가는 형태; 또는

   
골프 클럽(3): 회원들은 서로 간의 어떠한 관계도 없고 회원권을 가지고 있지 

않지만 다수의 요청에 따라 클럽을 구성하는 형태(예: 신문, 인터넷을 통한 회

원 모집).  

*주: USGA 핸디캡 시스템에 나온 회원의 의미는 ‘핸디캡을 산정할 목적으로 

골프 클럽과 계약을 맺는 자’로 정의됩니다. 

   *주: 누구든지 친구 또는 동료들과 골프 클럽을 구성할 수 있습니다. 그러나 

USGA는 이와 관련한 형태를 모두 골프 클럽으로 간주하지는 않습니다. 보다 

자세한 내용 확인을 위해 USGA 홈페이지 www.usga.org의 클럽 계약에 관

련한 내용을 참고하면 어떻게 클럽이 구성될 수 있는지 확인할 수 있습니다. 

홈페이지에는 관련한 예시 규정과 클럽 구성을 위한 세부적인 USGA 핸디캡 

시스템 계약 프로그램 정보가 있으므로 클럽 구성을 희망하는 분은 해당 내용

을 참고하시기 바랍니다.

   USGA 핸디캡 시스템 사용을 희망하는 클럽은 클럽 구성에 관련한 모든 클럽 

확인 사항을 준수해야 합니다.
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동반 골퍼의 평가

‘동반 골퍼의 평가’란 동반 골퍼의 잠재적인 골프 실력을 파악할 줄 알고 기록

한 스코어에 대하여 규칙에 맞게 플레이 하였는지에 대한 옳고 그름을 판단할 

줄 아는 것을 의미합니다. 

   
동반 골퍼의 평가에서 중요한 요소 2가지는 다음과 같습니다.

   
1.  골프 클럽의 회원들은 서로 많이 플레이해 볼 기회를 가질 수 있어야 합니다

(재정 2/8 참조).

   
2.  클럽의 회원들을 포함한 플레이하는 모든 사람들은 핸디캡과 더불어 기록된 

스코어를 반드시 공개할 수 있어야 합니다. 여기서 기록된 스코어를 공개하

는 방식은 2가지가 있습니다.

  일반적인 방식 - 일반적으로 기록된 스코어를 공개하는 방식은 스코어, 스

코어 타입, 레이팅, 핸디캡 디프렌셜, 핸디캡이 갱신된 날짜(년도, 월)를 포

함한 최근 6개의 갱신된 골퍼의 핸디캡과 함께 공개됩니다. 이러한 자료들

은 반드시 동반 골퍼의 평가가 있어야 합니다.  

   
  완전한 방식 - 완전한 방식으로 기록된 스코어를 공개할 경우 스코어*, 스

코어 타입, 레이팅, 핸디캡 디프렌셜, 핸디캡이 갱신된 날짜(년도, 월, 일)를 

포함한 최근 6개의 갱신된 골퍼의 핸디캡과 함께 공개됩니다. 이러한 자료

들은 동반 골퍼와 더불어 핸디캡 위원회, 그리고 대회에 참가했다면 참가한 

대회 관계자에게도 공개될 수 있어야 합니다.  

주: *‘완전한 방식’의 공개 형태에서는 각 기록된 스코어가 작성된 코스명이 

반드시 표기되어야 합니다. 이는 골프 클럽(3) 형태의 클럽에도 해당됩니다.  
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코스 핸디캡

코스 핸디캡이란 라운드 시 플레이할 티에서 골퍼가 받을 수 있는 핸디캡 스트

로크의 개수로 스크래치 또는 제로 핸디캡 골퍼의 수준을 기준하여 핸디캡을 

조정해 주는 것을 의미합니다. 코스 핸디캡은 정수로 표현합니다(예: 12).   

코스 핸디캡은 플레이 할 골프장의 USGA 코스 핸디캡 표를 통해 변환할 수 

있습니다. 코스 핸디캡을 직접 계산하려면 본인의 핸디캡에 플레이 할 티의 슬

로프 레이팅 값을 곱하고 평균 슬로프 레이팅 값인 113으로 나누면 됩니다(반

올림).

   예: 10.4(핸디캡 인덱스) × 125(플레이할 티의 슬로프 레이팅) / 113(평균 슬

로프 레이팅) = 12(11.5 반올림)

   보다 자세한 사항은 USGA 핸디캡 시스템 제3-3장과 제10-4장을 참고하시

기 바랍니다.

스트로크 주고 받기

골퍼들끼리 스트로크를 주고 받는 것은 경기 형태 즉 매치 플레이 또는 스트로

크 플레이에 따라 달라집니다. 

스트로크를 주고 받기 위해서는 골프장의 스코어보드 또는 스코어카드 상 각 

홀별 할당된 핸디캡 스트로크 홀을 확인하면 됩니다. 핸디캡 스트로크 홀이 1

인 홀은 대부분의 골퍼가 1스트로크를 주고 받아야 하는 홀입니다; 반대로 핸

디캡 스트로크 홀이 18인 홀은 대부분의 골퍼가 1스트로크를 주고 받을 필요

가 없는 홀입니다. 

다른 티에서의 플레이

다른 티에서의 플레이를 위한 조정을 이해하기 위해서는 ‘USGA 핸디캡 시스

템’  제3-5장과 제9-3C장에 나온 핸디캡과 코스 핸디캡의 정의를 알아야 합
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니다. 

핸디캡은 모든 사람들이 가지고 있는 일반적인 계산식에 기초합니다. 

예를 들어, 비슷한 실력으로 같은 핸디캡을 가진 두 골퍼 중 한명의 골퍼가 다

른 티에서 플레이를 한다고 가정해 보겠습니다. 다른 티에서 라운드 할 골퍼는 

사용할 티의 슬로프 레이팅에 맞게 코스 핸디캡으로 변환합니다. 즉, 코스 핸

디캡은 플레이 할 티의 USGA 코스 레이팅에 맞게 전체 스트로크 개수를 조정

해 줍니다. 만약 USGA 코스 레이팅 값이 골퍼들 간에 차이가 있다면 동등한 

경기를 위해 조정이 필요합니다. 

제3-5장 동등한 경기를 위한 핸디캡 조정

1단계: 코스 핸디캡 계산

* 목표스코어란 골퍼가 본인의 코스 핸디캡을 목표 스코어로 라운드 하는 것

을 뜻합니다.

2단계: 제9-4장 적용(가능한 경우만 해당)

철수, Gold티

10.4

× 130

= 12

+ 71.1

83

대

핸디캡 인덱스

× 슬로프 레이팅

코스 핸디캡

+ USGA 코스 레이팅

= 목표 스코어* 

113

영수, Blue티

10.4

× 140

= 13

+ 73.2

86
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3단계: 코스 레이팅 값이 높은 티에서 라운드 한 골퍼에게 코스 레이팅 차이값 

합산하기

또는: 코스 레이팅 값이 낮은 티에서 라운드 한 골퍼에게 코스 레이팅 차이값 

빼기(재정 3-5/1)

이렇게 조정을 함으로써 상기 예로 든 모든 골퍼들은 같은 스코어를 가지고 플

레이할 수 있습니다. 반드시 명심해야 할 점은, 코스 핸디캡은 USGA 코스 레

이팅 값이 아닌 특정 티에서의 코스 레이팅 값을 조정한 값을 의미합니다.

USGA 코스 레이팅은 코스 핸디캡 계산 공식(핸디캡 인덱스 × 플레이 할 슬

로프 레이팅 값 ÷ 평균 슬로프 레이팅 값 113 = 산출된 값(반올림))에 포함되

지 않습니다.

   주: 핸디캡은 특정티에서 계산되어 산출되거나 나온 값이 아닙니다(제10장).

71.1

83

- 12

= 71

USGA 코스 레이팅

그로스 스코어

- 코스 핸디캡

(13+2(코스 레이팅 차이값))

2(2.1 반올림)

73.2

- 71.1

86

- 15

= 71

2.1

83

- 10

= 73

그로스 스코어

- 코스 핸디캡

네트 스코어

(12-2(코스 레이팅 차이값))

86

- 13

= 73



대한골프협회 핸디캡 시스템 참고서 ┃ 7

홀 스코어 조정 - 골퍼의 책임

마치지 못한 홀 또는 컨시드 받은 스트로크

   만약 골퍼가 플레이 도중 볼을 집어 올리거나 컨시드를 줬을 경우, 반드시 가

장 근접한 스코어를 기록해야 합니다. 가장 근접한 스코어는 골퍼가 이미 한 

스트로크(페널티 스트로크 포함; 그로스 스코어)와 더불어 라운드가 절반 이상 

진행되었을 때의 관점에서 비추어 봤을 때 골퍼가 홀을 마치는 데 필요로 할 

스트로크 개수를 예상하여 만들어 집니다. ‘X’는 스코어 카드에 마치지 못하거

나 컨시드 받은 해당 홀에 표기해야 합니다.

플레이 하지 못한 홀

   플레이를 하지 못하거나 또는 규정에 의해 홀을 마치지 못했을 경우 스코어는 

핸디캡 스트로크를 받을 자격이 있는 홀에 핸디캡 목적에 맞게 파 플러스 형태

로 해당 홀들의 스코어를 기록해야 합니다.

형평 타수 조정(Equitable Stroke ControlTM, ESCTM)

   형평 타수 조정(ESC)이란 예외적으로 좋지 않은 스코어에 따라 핸디캡이 바뀌

는 것을 막아주며, 골퍼 본인의 코스 핸디캡에 근거하여 어떤 홀이든 스코어를 

기록할 수 있도록 최대 스트로크 수를 결정해 줍니다.

라운드 후에 골퍼는 핸디캡을 산정할 목적으로 최대 형평 타수 조정 스트로크 

수보다 높은 홀의 스코어(실제 또는 가장 근접한)를 조정할 수 있습니다.

대회 스코어를 포함한 모든 스코어는 형평 타수 조정을 받습니다. 골퍼는 몇 

개의 홀이더라도 ESC를 적용할 수 있습니다. 
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형평 타수 조정 - 18홀

핸디캡을 산정하기 위해 사용할 수 있는 스코어

다음의 스코어들은 핸디캡을 산정할 수 있는 스코어 형태입니다.

   •홈 코스 및 기타 코스에서 기록한 스코어

• 최소 7개 홀을 골프 규칙에 맞게 플레이 한 스코어(7~12홀은 9홀 스코어로 

기록; 13홀 이상은 18홀 스코어로 기록) 

•활동 시즌에 기록된 스코어

•코스 레이팅과 슬로프 레이팅이 시행된 코스에서의 스코어

• 두 개의 9홀을 따로 플레이 했을 때의 스코어. 같은 9홀을 연속적으로 또는 

각기 다른 날 9홀씩 플레이 했을 때, 두 개의 9홀 성적을 합산하여 18홀로 

계산. 각 9홀을 개별 USGA 코스 레이팅 값과 슬로프 레이팅 값 비교

• 모든 대회의 스코어: 매치 플레이, 스트로크 플레이, 본인의 볼로 플레이 하

는 단체전 

•‘프리퍼드 라이’가 적용된 스코어

• 대회에서 실격 당했으나 핸디캡 산정을 위한 목적으로 사용될 스코어(예: 스

코어 카드 서명 누락 등) 

18홀 코스 핸디캡 한 홀에서 최대 형평 타수 조정

9 이하 더블보기

10 ~ 19 7

20 ~ 29 8

30 ~ 39 9

40 이상 10
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핸디캡 산정에 사용될 수 없는 스코어

다음의 스코어들은 핸디캡에 사용될 수 없는 스코어입니다. 

   •최소 7개 홀 미만으로 플레이 한 스코어

•승인된 골프협회로부터 비활동 시즌으로 지정된 기간에 기록된 스코어

• 대회 조건 상 최대 허용 클럽수가 14개 이하로 규정하거나 클럽의 종류를 

제한하는 대회. 예를 들어 아이언만 허용하는 대회 등

•코스 레이팅과 슬로프 레이팅이 시행되지 않은 코스에서의 스코어

• 골퍼가 부적합 클럽이나 볼 또는 티를 사용하여 플레이 했을 때의 스코어; 

또는 규칙 14-3을 위반했을 때의 스코어

•혼자 플레이 하면서 기록한 스코어

• 골퍼가 하나 또는 그 이상의 규칙을 어겼을 경우 그리고 제4-1장과 제4-2

장 규정 아래 홀 스코어를 조정하지 않은 경우, 또는 규칙위반에 관하여 올

바른 벌타를 기록하지 않은 경우. 예를 들어, 라운드 도중 골퍼가 스트로크 

하는 동안 클럽을 몸에 고정하고 플레이 했는데 벌타로 기록하지 않은 경우

(규정 14-1b 참고), 스코어는 골프 규칙상 벌타가 반영되지 않은 것이기 때

문에 핸디캡 목적에 맞지 않는 잘못된 스코어임 
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코스 레이팅이 시행되었으나 레이팅 수치가 없는 티의 스코어 사용

만약 플레이 하려는 티에서 코스 레이팅과 슬로프 레이팅 값이 성별에 맞지 않

게 산정되어 있다면, 골퍼는 아래의 간단한 절차에 따라 레이팅 값을 계산할 

수 있습니다.

   • 올바른 코스 레이팅 값을 산정하기 위해, 레이팅 값이 있는 티와 그렇지 않

은 티의 거리 차이를 포함한 범위를 다음 표의 조정값에서 찾아 적용하면 됩

니다.

• 만약 레이팅이 안된 티가 길면 조정값의 결과를 더하면 되고, 레이팅이 안된 

티가 짧으면 조정값의 결과를 빼면 됩니다.  

• 골퍼가 티를 조합하여 플레이할 때에도 상기 절차를 적용하여 사용할 수 있

으므로 골퍼는 라운드 전 전체 거리를 어떻게 할지 결정하여 라운드를 할 수 

있습니다.

설명: 레이팅 된 티와 안된 티의 거리 차이를 포함한 범위를 찾습니다. 가운데 항목

은 USGA 코스 레이팅 변화값이며 오른쪽 항목은 슬로프 레이팅 변화값입니다. 만약 

레이팅 값이 없는 티가 레이팅 된 티보다 전체 길이가 경우 레이팅 값은 높게 나올 것

입니다; 만약 레이팅 값이 없는 티가 레이팅 된 티보다 전체 거리가 짧을 경우 레이팅 

값은 낮게 나올 것입니다.
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레이팅 값이 없는 티에서의 여자 레이팅 조정값

거리(야드) 코스 레이팅 변화 슬로프 레이팅 변화 거리(야드) 코스 레이팅 변화 슬로프 레이팅 변화

0 ~ 8 0.0 0 621 ~ 638 3.5 7

9 ~ 26 0.1 0 639 ~ 656 3.6 8

27 ~ 44 0.2 0 657 ~ 674 3.7 8

45 ~ 62 0.3 1 675 ~ 692 3.8 8

63 ~ 80 0.4 1 693 ~ 710 3.9 8

81 ~ 98 0.5 1 711 ~ 728 4.0 8

99 ~ 116 0.6 1 729 ~ 746 4.1 9

117 ~ 134 0.7 1 747 ~ 764 4.2 9

135 ~ 152 0.8 2 765 ~ 782 4.3 9

153 ~ 170 0.9 2 783 ~ 800 4.4 9

171 ~ 188 1.0 2 801 ~ 818 4.5 10

189 ~ 206 1.1 2 819 ~ 836 4.6 10

207 ~ 224 1.2 2 837 ~ 854 4.7 10

225 ~ 242 1.3 3 855 ~ 872 4.8 10

243 ~ 260 1.4 3 873 ~ 890 4.9 10

261 ~ 278 1.5 3 891 ~ 908 5.0 11

279 ~ 296 1.6 3 909 ~ 926 5.1 11

297 ~ 314 1.7 4 927 ~ 944 5.2 11

315 ~ 332 1.8 4 945 ~ 962 5.3 11

333 ~ 350 1.9 4 963 ~ 980 5.4 11

351 ~ 368 2.0 4 981 ~ 998 5.5 12

369 ~ 386 2.1 4 999 ~ 1016 5.6 12

387 ~ 404 2.2 5 1017 ~ 1034 5.7 12

405 ~ 422 2.3 5 1035 ~ 1052 5.8 12

423 ~ 440 2.4 5 1053 ~ 1070 5.9 13

441 ~ 458 2.5 5 1071 ~ 1088 6.0 13

459 ~ 476 2.6 5 1089 ~ 1106 6.1 13

477 ~ 494 2.7 6 1107 ~ 1124 6.2 13

495 ~ 512 2.8 6 1125 ~ 1142 6.3 13

513 ~ 530 2.9 6 1143 ~ 1160 6.4 14

531 ~ 548 3.0 6 1161 ~ 1178 6.5 14

549 ~ 566 3.1 7 1179 ~ 1196 6.6 14

567 ~ 584 3.2 7 1197 ~ 1214 6.7 14

585 ~ 602 3.3 7 1215 ~ 1232 6.8 14

603 ~ 620 3.4 7 1233 ~ 1250 6.9 15
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레이팅 값이 없는 티에서의 남자 레이팅 조정값

설명: 레이팅 된 티와 안된 티의 거리 차이를 포함한 범위를 찾습니다. 가운데 항목

은 USGA 코스 레이팅 변화값이며 오른쪽 항목은 슬로프 레이팅 변화값입니다. 만약 

레이팅 값이 없는 티가 레이팅 된 티보다 전체 길이가 경우 레이팅 값은 높게 나올 것

입니다; 만약 레이팅 값이 없는 티가 레이팅 된 티보다 전체 거리가 짧을 경우 레이팅 

값은 낮게 나올 것입니다. 

거리(야드) 코스 레이팅 변화 슬로프 레이팅 변화

0 ~ 10 0.0 0

11 ~ 32 0.1 0

33 ~ 54 0.2 0

55 ~ 76 0.3 1

77 ~ 98 0.4 1

99 ~ 120 0.5 1

121 ~ 142 0.6 1

143 ~ 164 0.7 2

165 ~ 186 0.8 2

187 ~ 208 0.9 2

209 ~ 230 1.0 2

231 ~ 252 1.1 3

253 ~ 274 1.2 3

275 ~ 296 1.3 3

297 ~ 318 1.4 3

319 ~ 340 1.5 4

341 ~ 362 1.6 4

363 ~ 384 1.7 4

385 ~ 406 1.8 4

거리(야드) 코스 레이팅 변화 슬로프 레이팅 변화

407 ~ 428 1.9 5

429 ~ 450 2.0 5

451 ~ 472 2.1 5

473 ~ 494 2.2 5

495 ~ 516 2.3 5

517 ~ 538 2.4 6

539 ~ 560 2.5 6

561 ~ 582 2.6 6

583 ~ 604 2.7 6

605 ~ 626 2.8 7

627 ~ 648 2.9 7

649 ~ 670 3.0 7

671 ~ 692 3.1 7

693 ~ 714 3.2 8

715 ~ 736 3.3 8

737 ~ 758 3.4 8

759 ~ 780 3.5 8

781 ~ 802 3.6 9



대한골프협회 핸디캡 시스템 참고서 ┃ 13

코스 레이팅, 슬로프 레이팅, 보기 레이팅의 정의

USGA 코스 레이팅이란 스크래치 골퍼를 대상으로 한 코스의 난이도를 평균 

난이도의 코스와 일반적인 날씨를 기준하여 평가한 것입니다. 

슬로프 레이팅이란 스크래치 골퍼가 아닌 골퍼가 느끼는 코스의 상대적인 난

이도를 USGA 코스 레이팅과 비교하여 나타냅니다. 한편 슬로프 레이팅은 

USGA 코스 레이팅과 보기 레이팅의 차이 값으로 계산됩니다. 스크래치 골퍼

와 보기 골퍼의 예상되는 스코어 차이가 클수록 슬로프 레이팅은 더 높게 나옵

니다.

보기 레이팅이란 평균 코스와 날씨를 기준하여 보기 골퍼가 느끼는 코스의 난

이도를 평가한 것입니다. 
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위원회 또는 예외적인 대회 스코어에 따른 핸디캡의 수정

“USGA 핸디캡 시스템”에 나와 있는 것과 핸디캡 위원회(예: 10.5M) 또는 예

외적인 대회 스코어(예: 15.4R)에 의해 수정된 핸디캡도 골퍼의 핸디캡 입니

다(제3-4장, 제8-4c(ⅲ)장, 제8-4f장, 그리고 제10-3e장 참조). 

핸디캡의 허용 - 매치 플레이

어떤 대회에서는 골퍼의 코스 핸디캡 전체를 이용하는 경우도 있습니다. 코스 

핸디캡 전체를 이용할 경우 높은 핸디캡을 가지고 있는 편이 낮은 핸디캡을 가

지고 있는 편보다 유리할 수 있습니다. 

부분적인 코스 핸디캡을 활용하는 것은 다음의 대회 등에서 사용 가능합니다,

싱글 매치 플레이: 허용: 높은 핸디캡을 가진 골퍼는 핸디캡 차이만큼 핸디캡

을 다른 골퍼에게 줄 수 있습니다(재정 9-4a/1).

예: 코스 핸디캡 17인 골퍼는 코스 핸디캡 13인 골퍼부터 4스트로크를 받습니

다. 핸디캡을 받은 골퍼는 핸디캡 홀로 지정된 첫 4개의 홀에 핸디캡을 적용할 

수 있습니다.

포볼 매치 플레이: 허용: 4명의 모든 골퍼 중 가장 낮은 핸디캡을 보유한 골

퍼만 스크래치로 플레이하고 나머지 골퍼들은 코스 핸디캡만큼 빼면 됩니다. 

각 3명의 골퍼는 핸디캡의 차이를 모두 적용합니다(재정 9-4a/2. 9-4a/3 참

조).  

예: 골퍼A,B,C 그리고 D는 코스 핸디캡 5,10,15 그리고 20을 가지고 있습니

다. 골퍼A는 스크래치로 B는 5스트로크, C는 10스트로크 그리고 D는 15스트

로크를 받으면 됩니다.
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포섬 매치 플레이: 허용: 높은 핸디캡을 가진 편은 각 골퍼들 간의 합쳐진 코

스 핸디캡의 차이 값 중 50%만 활용합니다(티샷하는 순서가 정해진 포섬 매치 

플레이를 할 경우에는 코스 핸디캡의 차이 값 중 40%만 허용합니다). 낮은 핸

디캡을 소유한 편은 스크래치로 경기를 진행합니다.

예: A-B 선수의 합친 코스 핸디캡은 15이고 상대할 C-D 선수의 합친 코스 

핸디캡은 36입니다. 높은 코스 핸디캡을 소유한 편 C-D가 11스트로크를 받

으면 됩니다(36 - 15 = 21 × 50% = 11(10.5 반올림). 총 스트로크들은 각자 

할당된 스트로크 테이블에 할당하면 됩니다.

Chapman 또는 Pinehurst 매치 플레이: 허용: 낮은 핸디캡을 소유한 골퍼는 

60%의 코스 핸디캡을 받습니다. 반대로 같은 편의 높은 핸디캡을 소유한 골퍼

는 40%의 코스 핸디캡을 받습니다. 그리고 같은 편에서 코스 핸디캡이 높은 

편이 코스 핸디캡 차이만큼을 받습니다. 그리고 낮은 핸디캡을 소유한 편은 스

크래치로 플레이 합니다.  

예: A-B편은 A의 코스 핸디캡 5와 B의 코스 핸디캡 10을 합산하여 구성합니

다. 골퍼A(5 × 60% = 3) + 골퍼B(10 × 40% = 4) = A-B편은 7스트로크. 

C-D편은 C의 코스 핸디캡 14와 D의 코스 핸디캡 17을 합산하여 구성합니다. 

골퍼C(14 × 60% = 8(8.4 반올림)) + 골퍼D(17 × 40% = 7(6.8 반올림)) = 

15스트로크.

A-B편은 스크래치로 플레이하고 C-D편은 첫 홀부터 8개 홀까지 스트로크를 

받습니다.
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핸디캡의 허용 - 스트로크 플레이

개인 스트로크 플레이: 허용: 대회에 참가하는 골퍼들은 전체 코스 핸디캡을 

받아야 합니다. 그리고 플러스 코스 핸디캡도 반드시 실제 스코어에 합산하여 

최종 스코어로 반영해야 합니다.  

예: 골퍼A의 코스 핸디캡은 10이고 스코어는 82입니다. 따라서 최종 스코어

는 72가 됩니다. 골퍼B의 코스 핸디캡은 +2이고 스코어는 70입니다. 따라서 

최종 스코어는 72가 됩니다. 

포볼 스트로크 플레이: 허용: 남자는 90퍼센트의 코스 핸디캡을 받고 여자는 

95퍼센트의 코스 핸디캡을 받습니다.  

예: 남자팀 A-B편의 골퍼A는 코스 핸디캡 8을 보유하고 있고 B는 코스 핸디

캡이 20입니다. 골퍼A는 7스트로크를 받고(8 × 90% = 7(7.2 반올림)) 골퍼B

는 18스트로크를 받습니다(20 × 90% = 18). 혼합된 포볼 스트로크 플레이에

서는 골퍼에 할당된 스트로크 테이블에 맞게 스트로크를 받으면 되며 골퍼는 

대회 위원회가 지정한 티에서 플레이해야 합니다.

주: 위원회가 한 편의 맴버들의 코스 핸디캡(허용 이후)을 8스트로크 이상 차

이를 주지 않는 경기 조건을 사용하는 것도 권장됩니다. 코스 핸디캡 차이가 

큰 A편이 적은 코스 핸디캡 차이를 가지고 있는 편보다 어드밴티지를 갖습니

다. 만약 8스트로크 이상의 차이를 피할 수 없다면, 각 어드밴티지가 있는 편 

맴버의 코스 핸디캡을 10퍼센트 줄여주는 것도 방법입니다. 

포섬 스트로크 플레이: 허용: 허용한도는 파트너간 합산된 코스 핸디캡의 50

퍼센트입니다. 티샷하는 순서가 정해진 스트로크 플레이를 할 경우에는 코스 

핸디캡의 40퍼센트만 허용합니다. 

합산된 코스 핸디캡이 플러스인 편은 반드시 실제 스코어에도 적용해야 하며 

최종 스코어 산정을 위해 사용해야 합니다(재정 9-4b/1 참조).
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예: A-B편은 A의 코스 핸디캡 5와 B의 코스 핸디캡 12을 합산하면 코스 핸디

캡은 17이 됩니다. A-B편은 9개의 스트로크를 받습니다(17 × 50% = 9(8.5 

반올림))

스테이블포드 대회: 허용: 골퍼는 전체 코스 핸디캡을 사용할 수 있고 스테이

블포드 표를 통해 스트로크를 할당할 수 있습니다.

예: 골퍼A는 파를 정해져 있는 스코어로 간주 했을 때(상기 표 참고), 코스 핸

디캡 16을 가지고 있습니다. 15번째 핸디캡 스트로크 홀로 배정된 파4에서 그

로스 스코어 5타를 기록한 골퍼A의 네트 스코어는 4가 되며(파) 골퍼A는 그 

홀에서 2점을 받습니다.  

스테이블포드 대회 표

플레이한 홀에서 점수 

정해져 있는 스코어보다 1타 이상 많거나 제출이 없을 때 0

정해져 있는 스코어보다 1타 더 많을 때 1

정해져 있는 스코어와 같을 때 2

정해져 있는 스코어보다 1타 더 적을 때 3

정해져 있는 스코어보다 2타 더 적을 때 4

정해져 있는 스코어보다 3타 더 적을 때 5

정해져 있는 스코어보다 4타 더 적을 때 6
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플러스 핸디캡

플러스 핸디캡을 소유한 골퍼에게 코스 핸디캡의 비율을 적용할 때, 골퍼의 코

스 핸디캡은 0에 더욱 가까워집니다. 이는 골퍼끼리 핸디캡 차이의 적절한 비

율을 가능한 한 가깝게 유지하기 위함입니다. 예를 들어, 코스 핸디캡을 라운

드 시 100% 적용한다고 하면 즉 두 골퍼에게 코스 핸디캡 +5와 10을 100% 

모두 적용하면 15스트로크가 됩니다. 한편 80퍼센트의 코스 핸디캡만 적용한

다면 코스 핸디캡 +5는 +4로(+5 × 80%) 10은 8(10 × 80%)이 됩니다. 결국 

조정을 한 코스 핸디캡은 12로 100%를 사용했을 때 코스 핸디캡 15의 80퍼센

트에 해당합니다(15 × 80%=12).

자주 묻는 질문과 답변

Q: 핸디캡과 코스 핸디캡은 왜 있어야 하나요?

A: 핸디캡은 평균 난이도의 코스에서 라운드 했을 때의 잠재적인 골프 실력까

지 평가하여 수치로 표현합니다. 이와는 별개로 코스 핸디캡은 USGA 코스 레

이팅이 시행된 티의 티별 필요로 하는 전체 스트로크 수를 나타냅니다. 따라서 

골퍼는 핸디캡을 코스 핸디캡으로 변환하여 라운드를 할 수 있습니다. 

Q: 만약 골퍼A의 코스 핸디캡이 18이상이면, 19번째 스트로크는 어디에 추가 

해야 하나요?

A: 각 홀은 1부터 18까지의 핸디캡 스트로크 홀이 있습니다. 이 질문의 경우 

첫 번째 핸디캡 스트로크 홀이 배정된 홀부터 1스트로크씩 할당하고 난 후 나

머지는 스트로크는 다시 첫 번째 스트로크 홀부터 추가로 할당합니다.

Q: 만약 홀 아웃을 하지 않았다면, 스코어를 어떻게 작성해야 하나요? 

A: 핸디캡 목적에 부합하도록 ‘가장 근접한 스코어’ 방식으로 기재하면 됩니

다. ‘가장 근접한 스코어’란 실제 스코어에 추가 스트로크를 더하는 것으로 골

퍼가 올바르게 판단하고
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절반 이상의 경기가 진행된 관점에서 비추어 봤을 때 최종적으로 홀을 마치는

데 필요로 할 스트로크의 개수를 뜻합니다.

주의점은 모든 스코어를 형평 타수 조정을 이용하여 스코어를 기록하면 안 된

다는 것 입니다. 형평 타수 조정은 라운드가 종료된 이후에 적용하는 것이고 

반드시 실제 스코어가 최대 허용 스코어보다 높게 나왔을 때만 적용하는 것입

니다. 

Q: 매치 플레이에서 4 & 3으로 졌기 때문에 15번 홀까지만 플레이 했습니다. 

핸디캡 산정을 위해 반드시 18홀 스코어로 바꿔 기록해야 하나요?

A: 네. 플레이를 못한 홀에 대하여 전체 코스 핸디캡에 맞게 파 플러스 형태로 

기록해야 합니다. 만약 매치 홀이 먼저 진행되었다면 16~18홀에 대하여 조정

된 스코어를 적용하면 됩니다.  

Q: 만약 골퍼가 부상을 당하거나 장해가 생겼을 경우 핸디캡은 수정 가능한가

요?

A: 네. 핸디캡 위원회에서는 핸디캡을 조정해 줄 권한이 있습니다. “USGA 핸

디캡 시스템” 제8-4c(ⅲ)장, 재정 8-4c/1과 8-4c/2의 추가 정보를 확인하기 

바랍니다. 

Q: 만약 스코어 기록을 잘못하였을 경우 어떻게 되나요?

A: 가급적 스코어는 라운드 종료 즉시 기록해야 합니다. 핸디캡 위원회는 골

퍼의 핸디캡 디프렌셜이 올바르게 기록되지 못한 부분이 있다면 페널티 스코

어를 부여할 수 있습니다. 스코어 기록을 바로 못한 경우에는 핸디캡의 조정 

또는 취소의 사유가 됩니다. 이와 마찬가지로 골퍼의 핸디캡을 관리해 주는 골

프장의 핸디캡 위원회는 잘못된 스코어를 올바르게 수정해 줄 수 있습니다. 
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Q: 만약 골퍼가 몇 년간 라운드를 하지 못했다면 다시 새로운 핸디캡으로 라

운드를 할 수 있나요? 

A: 만약 골퍼의 스코어 확인이 골프장의 전산 시스템을 통해서 확인 가능하다

면 골퍼는 이전에 사용하였던 핸디캡을 기반으로 라운드 할 수 있습니다. 만약 

기존에 있는 핸디캡이 골퍼의 현재 실력을 정확히 반영하지 못한다면 핸디캡 

위원회는 제8-4c장에 근거하여 해당 골퍼의 핸디캡을 수정할 수 있습니다. 만

약 골퍼의 스코어가 확인이 불가하다면 최근 5개의 스코어를 토대로 다시 재

산정하여 플레이해야 합니다.    

Q: 만약 골퍼의 소속 클럽이 2개 이상일 때 동시에 같은 핸디캡을 가질 수 있

나요?

A: 모든 기록된 스코어들은 반드시 라운드를 진행한 골프 클럽에서 기록되어

야 합니다. 만약 골프 클럽들이 동일한 핸디캡 전산 시스템을 사용한다면 골퍼

는 멀티회원 기능을 이용하여 플레이할 때마다 기록된 코스의 스코어만 기록 

하면 됩니다(핸디캡 전산 시스템은 모든 스코어를 합산하여 산정합니다). 만약 

골프 클럽이 핸디캡 전산 시스템을 사용하지 않는다면 골퍼 본인이 스스로 모

든 클럽에서 기록한 스코어를 직접 관리해야 할 의무가 있습니다.  

Q: 핸디캡을 산정하는데 온라인으로 가능한가요?

A: 핸디캡은 오직 계약된 골프 클럽을 통해서만 산정이 가능하고 전산 시스템

은 USGA 핸디캡 시스템의 모든 제반조건을 갖춘 골프 클럽에서만 사용할 수 

있습니다. 이를 위해 골프 클럽은 반드시 USGA와 계약을 체결해야 합니다. 

즉, 골프 클럽은 USGA와 직접적인 계약을 통해서 또는 USGA와 승인된 골프

협회를 통하여 핸디캡에 관련한 계약을 체결할 수 있습니다.
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Q: ‘골퍼A가 소속된 골프장의 슬로프 레이팅 값은 135인 것에 비해 골퍼B가 

소속된 골프장의 슬로프 레이팅 값은 120입니다.’란 표현에서 골퍼A의 골프장

이 골퍼B의 골프장에 비하여 더 어려운 코스로 봐야 하나요?

A: 꼭 그렇게 볼 수는 없습니다. 명심해야 할 것은 슬로프 레이팅 값은 ‘절대

적인 어려움을 측정하는 것이 아니다’는 것입니다. 반드시 알아야 할 것은 골

퍼의 타입을 포함한 다른 요소(USGA 코스 레이팅과 보기 레이팅 등)들도 파

악하고 있어야 한다는 점입니다 - 핸디캡이 낮거나 중간이거나 높은 골퍼 등. 

슬로프  레이팅이 높다는 것은 스크래치 골퍼와 스크래치가 아닌 골퍼 간의 차

이가 크다는 것을 의미합니다.   

Q: 대회 요강상 골퍼는 대회 참가를 위해 반드시 계약된 골프 클럽으로부터 

핸디캡을 산정 받아야 한다고 되어 있습니다. 이것은 무엇을 의미합니까?

A: 핸디캡 산정을 희망하는 골퍼는 반드시 USGA와 계약이 체결된 골프 클럽

으로부터 핸디캡을 산정 받아야 합니다. 계약이 체결된 골프 클럽의 리스트는 

USGA 웹사이트 www.usga.org에서 확인할 수 있습니다. 즉, 골프 대회에서

는 참가하는 선수들에게 공인 핸디캡을 제출할 수 있도록 대회 조건을 수립할 

수 있습니다(한국의 경우 대한골프협회와 계약을 체결해야 함 / 대한골프협회 

웹사이트 www.kgagolf.or.kr) - 제9-1장 참조.
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Q: 골퍼A의 스코어에 9홀 플레이한 스코어도 포함시킬 수 있나요?

A: 네. 9홀 스코어는 핸디캡 산정을 위하여 사용 가능하며 반드시 추가 기

록을 합산해야 합니다. 9홀 스코어를 기록할 때 골퍼A는 반드시 9홀에 대한 

USGA 코스 레이팅과 슬로프 레이팅 값을 알아야 합니다. 이러한 레이팅 값은 

반드시 조정된 스코어와 함께 사용해야 합니다. 

두 개의 9홀 스코어를 합산할 때 USGA 코스 레이팅 값은 각 9홀별 코스 레이

팅 값과 슬로프 레이팅 값의 합산으로 환산됩니다(만약 평균이 0.5이면, 반올

림). 두 개의 9홀 스코어가 합산되어 18홀 스코어를 만들었다면 반드시 스코

어에는 C를 병행 표기해야 합니다(예: 85C).

Q: 혼자 라운드 한 스코어를 핸디캡 산정에 사용할 수 있나요?

A: 안됩니다. 2페이지 “동반 골퍼의 평가”의 정의 및 9페이지 “핸디캡 산정에 

사용할 수 없는 스코어”에 언급되어 있습니다. 골퍼 혼자 라운드를 하는 것은 

USGA 핸디캡 시스템의 가장 중요한 요소인 동반 골퍼의 평가 요소에도 부합

되지 않을 뿐만 아니라 다른 사람들과 플레이할 수 있는 동등한 기회를 가질 

수 없으며 분쟁 시에도 올바른 대처를 할 수 없습니다. 

Q: 핸디캡에 대한 추가 정보는 어디에서 얻을 수 있나요?

A: 대한골프협회(www.kgagolf.or.kr) 또는 USGA(www.usga.org) 홈페이

지를 방문하시면 더 많은 정보를 얻을 수 있습니다. 홈페이지에는 핸디캡 시스

템 매뉴얼 및 참고서를 무료로 다운받을 수 있도록 하고 있습니다. 관련 서적

(영문) 구매를 희망하실 경우 USGA 구매부서 1-888-920-USGA(8472)로 

“USGA 핸디캡 시스템”을 주문해 주시기 바랍니다.
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